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SESC/ RS - Mesa Brasil
Ano | - n® 01 - Edicdo Bimestral: Janeiro/ Fevereiro

MESA BRASIL

O Projeto Mesa Brasil SESC-RS tem como base de
orientacao a experiéncia desenvolvida ha uma
década pelo SESC de Sao Paulo gestor de uma
metodologia de combate a fome e o desperdicio. O
programa, cujo projeto piloto & centralizado em Porto
Alegre, foilangado oficialmente em outubro de 2003.

Coordenado pelo Centro SESC Comunidade, o projeto tem
como objetivo ser referéncia no desenvolvimento de agoes
sociais, com foco nas comunidades carentes e na
visibilidade para a sociedade civil organizada. 0 programa,
que nao visa somente a distribuicdo de alimentos, também
tem ' como meta a capacitagdo de pesscas como
multiplicadores de conhecimento, visando a promocao
humana, a inclusdo social e a conscientizacac da
importancia e da necessidade de reducao do desperdicio.
Para isso, sao feitos treinamentos que buscam o melhor
aproveitamento & a conservacao dos alimentos.

O Mesa Brasil passa a ser o ponto de partida do processo

de qualificacao de pessoas e de insfituicoes na luta pelo

aperfeicoamento dentro do caminho construtor de
parcerias em rede.

Flavio Roberto Sabbadini

Presidente do Sistema Fecomércio-RS

Entendendo o Programa

Mesa Brasil SESC/RS: E um projeto de acdo social de
combate a fome e ao desperdicio de alimentos bem como
de promocao da qualidade de vida e do desenvolvimento
socioeconomico da populacdo carente, por meio de
parceria com instituicoes assistenciais. Atua com umarede
integrada pelo SESC/RS, formada por empresas privadas,
instituicoes sociais e pessoas voluntarias.

Trabalha com o enfoque de colheita urbana, com uma ag¢ao
rapida de coleta e distribui¢ao, possibilita o aproveitamento
de alimentos excedentes, doados por empresas a
instituicoes previamente cadastradas.

A acao do SESC nao se restringe a levar alimentos.
Proporciona também, as instituicoes, agoes educativas na
area social e de nutricdo, por meio de cursos,
treinamentos e palestras visando a inclusao social.
Resultados:

‘De margo de 2003 a janeiro de 2004, foram cadastradas

24 empresas doadoras e 34 instituicoes receptoras.
Foram arrecadados 45.936,40 quilos de alimentos,
oportunizando 190.308 refeicoes complementadas.

ALIMENTOS ARRECADADOS 2003/2004
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Meta para 2004: conveniar 100 instituicoes receptoras -

_ e formar uma rede de, pelo menos, 50 doa!:lores
Acoes educativas: foram realizados treinamentos sobre

manipulacao e higiene de
alimentos e avaliacles
nutricionais nas instituicoes,
num total de 267 atendimentos.
Mensalmente, & encaminhado
um relatbrio a todos os
parceiros doadores e
receptores, informando os
resultados do periodo.

_ ” Empresas doadoras: { |
Filler, Totozinho, Coolméia, Breads, |
Porto Verde, Habibs, Atacadao Género
| Alimenticios, Super Center Pan, Mister Pan,
' Supermercado Gecepel, Manoella, Curso Pré/
|

Vestibular Maua, Massas do Forte, CONAB,
Quitéria, Parmissimo, Porto Pesca,
Fuhr Lorenz, Hortomercado,
Rancho Capivari,
Martinez, Prefeitura,
Campanha SESC.

Empresas Receptoras: ACOMPAR, Asilo Padre Cacique, Creche
Maezinha do Céu, Casa Marta e Maria, ACEBERGS, Lar de
Idosos Cegos, EMANUEL, ALAN, Béarbara Maix, Casa Nazaré,
Creche Sao Vicente de Paulo, Casa Santa Rita de Cassia,
CEREPAL, CEPA, Creche Negrinho do Pastoreio, Creche
Estrelinha do Céu, Creche Baldo Magico, Creche Estrelinha do
Amanha, Creche Galpdozinho, Creche Joao Paulo ll, Creche
Topogigio, Creche Nossa Senhora Dos Navegantes, Albergue
Navegantes, Creche Anjinho da Guarda, INAMEX, Lar Esperanca,
Lar Santo Antonio, SOMAI, SAPAN, Creche Santa Luiza, Creche
Comunitaria Jerusalém, Creche Maria de Nazaré, Lar Santa Rita
e AELCA.



‘?v? ﬁemlu Enmnn

! EIF 'EI!

Egidio Fiorotti, coordenador SESC Comunidade,
entregando alimentos na CEREPAL

PRINCIPAIS ACOES DO MESA BRASIL
DESENVOLVIDAS EM 2003:

Passeio ciclistico: Promovida pelo SESC, foi realizada a acao
Mesa Brasil SESC/RS contra a fome e o desperdicio, no dia 19
de outubro de 2003, na Usina do Gasdmetro. Foram
disponibilizadas diversas atividades na area da saude,
recreacao para criangas, passeio ciclistico e show musical com
o grupo Tché Barbaridade. Os primeiros inscritos para o passeio
ciclistico ganharam uma camiseta por meio da doagao de 1 quilo
de alimento nao-perecivel. Foram arrecadados 620,50 quilos de
alimentos nao-pereciveis.

Grenal: Por ocasido do classico galcho, a parceria do SESC,
CBF, Sport Club Internacional, PUCRS e CONAB oportunizou a
arrecadacao de 1 tonelada e meia de alimentos nao-pereciveis.

Filler: Foi estabelecida uma parceria na qual serdo repassadas,
mensalmente, em média, 4 toneladas de massas ao Mesa
Brasil. Ao realizar a primeira entrega, no dia 19 de novembro de
2003, o Superintendente da Indlstria Santa-Cruzense, Jaime
André Kiinzel, frisou que as massas doadas estao em perfeitas
condicdes de consumo: “O que ocorre & que nao possuem o
peso e o tamanho que constam nas embalagens”. Kinzel
lembrou que a Filler costuma contribuir com entidades da
comunidade, mas sao atitudes que, até agora, nao tinham muita
visibilidade. “Ha muito tempo vinhamas nos preocupando com o
que poderiamos fazer. Levar o alimento aos que necessitam é
algovalioso”.

Natal Cidaddo: Promovido pelo SESC, o Natal Cidadao foi
realizado no dia 30 de novembro, no Parque da Redencao.
Durante o evento o publico foi estimulado a doar alimentos para
acampanha Mesa Brasil. No parque, houve a presenca forte das
criancas, que aproveitaram as atividades de recreacdo, cama
elastica, tobog3, castelo inflavel e o personagem principal, Papai
Noel. O bom velhinho distribuiu baldes, e pirulitos e posou para
fotos com a criancada. Para o piblico adulto o SESC e 0 SENAC
disponibilizaram orientagoes de salde, medi¢ao de pressao
arterial, testes de glicose, cortes de cabelo, confeccdo de
arranjos de flores e mateada. Também houve apresentacdo de
uma peca natalina e desfile do Morro da Cruz em referéncia ao
programa “Envolva-se”. “Queriamos proporcionar um momento
de lazer para as pessoas, oferencendo produtos e contribuindo
com a qualidade de vida”, explicou o Coordenador do SESC
Comunidade, Egidio Fiorotti.

Feira Solidaria: O evento, promovido pelo SESC Comunidade,
foi realizado de 9 a 12 de dezembro. A exposigao no Centro de
Atividades, reuniu artigos feitos por entidades como a Fundacao
de Auxilio aos Egressos da Penitenciaria, a Igreja Quadrangular
de Alvorada, o Clube de Reciclagem Morro da Cruz e a
Associac@o de Cegos do Rio Grande do Sul. Além de acoes de
salde gratuitas, o pdblico teve acesso a corte de cabelo,
orientacbes sobre cuidados com a pele e automaquiagem,
oficinas de bolsas, guirlandas e bonecas.

Emanuel recebe doacao do SESC: No dia
22 de dezembro de 2003, foi realizada a
doagao de 500 quilos de alimentos nao-
pereciveis. A  instituicio mantém 600
pessoas distribuidas em 24 casas. “So
naquele més, doamos duas toneladas a entidade e
pretendemos doar muito mais em 20047, frisou o coordenador
do SESC Comunidade, Egidio Fiorotti. A Associacao necessita de
todo o tipo de doagdo. “Temos despesa mensal de R$ 33 mil
com aluguel, agua, energia elétrica,
gas, combustivel e medicamentos”,
disse a coordenadora da instituicao,
Janaina Lima. Ela destacou que o
local abriga bebés soropositivos e
idosos vegetativos.

EFICETE

Representantes do SESC/RS
fazendo entrega de alimentos a
coordenadora da instituicdo
Emanuel.

Participacao na 32 Conferéncia Estadual de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel:

A conferéncia foi realizada na PUCRS de 26 a 28 de janeiro. Com
o objetivo de eleger os representantes(delegados) estaduais
para a Conferéncia Nacional. Estiveram
presentes no evento o conselheiro do

SENAC, Francisco Amaral e o gerente regional :
Luis Fernando Parada. A nutricionista Cristine .
Stringhini, representou o SESC. Na mesma B
oportunidade, foi feita uma exposicao sobre o
Mesa, que também contou com um estande.

Luis Fernando Parada, gerente regional SESC Centro,
e o0 conselheiro do SENAC Francisco Amaral

Agenda de Marco 2004

Oficinas: Higiene Pessoal, Higiene de Alimentos;

Cursos: Aprender a Empreender para Multiplicadores,
Aprender a Empreender, Programa de Desenvolvimento de
Dirigentes de entidades Sociais - 1> modulo

Maiores informacoes sobre as datas e locais dos eventos
no SESC Comunidade ou pelo fone: (51)3224.1268

I SESC

CIDADANIA

SESC Comunidade
Av. Vigario José Inacio, 718
Fone: (51) 3224-1268
e-mail:comunidade@sese-rs.com.br
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Gente: nossa razdo de existir.




