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sais minerais e fibvas. Entre elas, estido a banana e a bergamota, que
destacamos nesta edicdo por serem duas das frutas mais doadas para
o Programa Mesa Brasil no Rio Grande do Sul, com 7.340 kg e
4.860 kg respectivamente, doados em apenas dois meses.

Abanana é uma fruta de alto valor nutritivo, rica em agticar e
sais minerais (como cilcio, fosforo e ferro) ¢ também conheci-
da como excelente fonte de potissio, sendo indicada para evitar
caibras e fadiga muscular. E uma fruta de ficil digestio, que pode
ser dada 3s criancgas a partir de 6 meses de idade. Pode ser
consumida ao natutal, como sobremesa, em salada de frutas ¢
utilizada na elaboragio de bolos, tortas, soirvetes, mingaus, faro-
fas, musses e sanduiches.

Veja algumas dicas para o consumo da banana:

- Se a banana estiver mole, mas nio estragada, aproveite-a em
bolos, vitaminhas ¢ doce.

- No caso do doce, para que ele nio grude no fundo da pane-
la, basta colocar uma colheirinha de chocolate em pé quando for
misturar as bananas com o acticar.

- Antes de fritar a banana, passe-a em farinha de trigo. Assim,

ela nao ficard gordurosa.

APROVEITE:
Receita de

satide, ideais para serem consumidas

a qualquer hora, sem restrigao e fonte de vitaminas,

Ingredientes

- Cascas de 6 tangerinas

- Quando for usar banana em uma torta mergulhe-a em suco

de limio ou laranja, para evitar que fique escura.

BERGAMOTA

Ja a bergamota ¢ também conhecida como tangerina ou
mexirica e € fonte de vitaminas C, A e B, além de conter, em
menor concentragio, sais minerais como cilcio, sddio, fosforo,
ferro e magnésio.

Avitamina C, junto com o cilcio e o fosforo, so essenciais
para o desenvolvimento de dentes e ossos. A vitamina A € indis-
pensivel para a satide dos olhos, da pele e aumenta a resisténcia i
infecgdes. As vitaminas do complexo B estimulam o apetite, o
crescimento e fortificam os nervos.

A bergamota € indicada para todas as idades, pode ser usada
em refrescos, sorvetes e doces e, quando consumida in natura,
deve ser ingerida com o bagago, para facilitar a formacao de resi-
duos que melhoram o funcionamento dos intestinos.

destampar e deixar 1 dia em repouso.
Nos 5 dias seguintes, trocar a dgua duas

" Doce de Casca
de Bergamota

Colaboragao: Denise Seidler
Nutricionista do Mesa Brasil

- 3 xicaras de cha de agticar

- 5 xicaras de chd de dgua

- 10 cravos

Modo de preparo

Descascar as tangerinas em pedagos

grandes. Aferventar. Tirar do fogo sem

vezes por dia até que a casca nio esteja
mais amarga. Fazer uma calda rala com
dgua, o acticar e o cravo. Colocar as cas-
cas dentro da calda e cozinhar.
Desligar o fogo, ¢, no dia seguinte, co-
zinhar novamente para apurar.
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Trabalhando

para reduzir a
fome no Brasil

Segunda maior rede nacional de fast-food do Brasil,

o Habib s estd engajado no programa Mesa Brasil
Sesc no Rio Grande do Sul hd dois anos, dando
seqiiéncia a um trabalho de vdrias acbes sociais que
a empresa desenvolve desde sua origem.

O Habib’s é uma rede de lojas de fast-food especializada em
comida arabe, fundada hi 16 anos, com capital 100% brasileiro ¢
hoje presente em dez estados com 260 operagoes, além de ter
também lojas no México. Além disso, a empresa possui 15 cen-
trais de producio, de onde sacm os produtos prontos ou semi-
prontos, em uma estrutura que gera 12 mil empregos diretos.

No Rio Grande do Sul, a empresa possul quatro lojas
franqueadas em Porto Alegre, uma em Novo Hamburgo, uma
em Caxias do Sul ¢ outra em Sio Leopoldo, além da central de
producio, localizada em Canoas, gerando 400 empregos diretos.

No cardipio, estio mais de 60 itens, entre os quais a tradicio-
nal bib “sfiha, o produto mais consumido pelos clientes, que che-
ga a vender em torno de 500 milhdes de unidades por ano.

O Gerente da Central Administrativa no Estado, Fibio
Rombaldi diz que o Habib’s vem crescendo muito, ji ¢ uma
grife no segmento em que atua e atende hoje ha mais de 200
milh&es de consumidores no Pafs. Apenas no Rio Grande do
Sul, a rede deve abrir mais 12 lojas no Estado até 2007 e para isso
ird desenvolver virias acoes de marketing e continuar investindo
forte nos programas de responsabilidade social.

Nesse sentido, hi pelo menos quatro anos o Habib“s vem
desenvolvendo programas de acio social no pais. Um deles € jus-
tamente a doacio de alimentos, através do Mesa Brasil Sesc, ser-
vindo de grande apoio operacional para os projetos do Governo
Federal de reduzir a fome no pafs, entre eles o Fome Zero. Aqui, a
empresa doa mensalmente cerca de uma tonclada de alimentos
(repolho ¢ abobrinha) nio aproveitados comercialmente nas lojas
e que sio destinados para diferentes entidades gatichas.

EVENTO COEP:

Bazar da Solidariedade
beneficia 25 entidades

Com muito sucesso ¢ beneficiando 25
entidades, foi realizado, no dia 09 de
agosto, das 9 3s 17 horas, o Bazar da Soli-
dariedade, quando foram comercializa-
dos produtos como artesanato, roupas,
bolsas, paes, entre outros, todos elabora-
dos por integrantes de projetos assisti-
dos pelo COEP-RS e suas associadas,
além de terem acontecido diversas
apresentacoes artisticas.

BAZAR DA SOLIDARIEDADE
nana de Mobilizagao pela Yida
dia 0% de Agoste | das ¥h is 17h
Locas: Largo Glénio Peres

Em sequéncia a este trabalho, na quinta-
feira, 11 de agosto, representantes das
empresas ¢ instituicoes associadas ao
COEP distribuiram folhetos no local,
no Aeroporto Salgado Filho, na Rodovi-
aria de Porto Alegre, na Estacio Merca-
do do Trensurb ¢ na Esquina Democri-
tica, com o objetivo de estimular a soli-
daricdade. Participaram do evento re-
presentantes da Secretaria de Educagio
do Estado, Secretaria
Municipal de Educa-
¢io, 1* Coorde-
nadoria de Educagio,
Correios, Sesc Porto
Alegre, Sinepe/RS,
Servigo Federal de
Processamento de
Dados - SERPRO,
Caixa Econdmica
Federal e Banco do
Brasil.

AECOCITRUS, uma Cooperativa de
pequenos agricultores ecologistas, com
sede em Montenegro, tem na citricultura
sua principal atividade econdmica e con-
ta com uma parceria da Conab, onde estd
presente o apoio logistico do SESC atra-
vés do Programa Mesa Brasil. A Coope-
rativa tem se organizado para que o agricul-
tor assuma toda a cadeta produtiva, desde a
producio de insumos, organizacio social,
formacio, geracio de tecnologia e industri-
alizacio e comercializagio.

A ECOCITRUS atua fortemente na
capacitagio e tem uma insergao social
muito forte na comunidade, principal-
mente nas escolas onde doa compostos
orginicos para hortas escolares, doagio
esta condicionada a um trabalho com os
alunos, em agroecologia. E este traba-

lho repercute na cons-

cientizagio dos

consumidores.

Embalagens de 1 filro ¢ 300 1ml,




MESA BRASIL E COLETIVO FEMININO PLURAL:

CONHECA ALGUNS
RESULTADOS

Combate a violéncia
contra meninas

O Sesc Comunidade foi o
local da realizacio de quatro
cursos da rede Menina — “Vi-
ver Sem Violéncia é Direito
de Toda Menina”, implemen-
tados pela ONG Coletivo Fe-
minino Plural. Em todos os
cursos, 0 Programa Mesa Bra-
sil oportunizou a participagao
de 15 educadoras de institui-
¢Oes socials.

No dia 15 de agosto no ini-
cio do curso “Q direito das
meninas a uma vida sem vio-
léncia ¢ o papel das redes de
apoio” que serd realizado até o
dia 19 deste més de setembro,
foi realizado o lancamento da
Cartilha “A violéncia sexual
contra meninas: Uma leitura
feminista sobre a violéncia

intra-familiar, as formas comer-
ciais ¢ de omissio do estado”.
Na apresentacio da cartilha,
a ONG afirma que a violéncia
sexual contra meninas sc insc-
re entre os fendmenos sociais
mais sabidos ¢ mais segregados
ao longo dos tempos. Sempre
que falado, ¢ produtor da in-
dignacio, de certo grau de
mobilizagao e, 20 mesmo tem-
po de sentimento de impotén-
cia. Faceta cruel das desigual-
dades fundadas nas relacoes de
género, a violéncia contra me-
ninas se aprofunda quando ou-
tras vulnerabilidades se somam:
a maior fragilidade fisica, a po-
breza, a exclusio econdémica,
social e cultural de enormes
parcelas da sociedade, versus

crescimento e proli-
feracdo de cadeias de
seducio, as rotas de
trifico de drogas e de
seres humanos, da
exploracio, do turis-
mo sexual, da pros- 2
tituicio, pedofilia na
Internet e pornogra-
fia nos meios de co-
Municagio.

De vitimas a protagonistas,
¢ necessario abrir novas pers-
pectivas as meninas, apontar
para uma cidadania participan-
te, fazedora de sujeitas de di-
reitos auténomas, por meio da
inclusio social, cultural edu-
cacional e politica. Afinal, vi-
ver sem violéncia é dircito de
toda menina.

DE PESQUISAS :

— a cada 15 segundos, uma mulher
sofre viok

slest

— acada quatro adolescentes que desa-
parecem de casa, trés s30 meninas.

O objetivo é que esta car-
tilha auxilie as instituigoes que
participam do curso no des-
vendar dos mitos que origi-
nam, alimentam e sustentamn as
violéncias bascadas nas rela-
¢oes de género, fortalecendo
as redes de protecio.

(Esta ¢ uma agdo educativa que o
Programa Mesa Brasil RS oferece ds

instituigdes que infegram este programa. )

LICOES DE UMA ACAO EDUCATIVA:

A reorganizacao dos
Profetas da Ecologia

A Associacio Profetas da Ecologia, si-
tuada na Rua Voluntirios da Pitria, n” 4201
bairro Navegantes, no municipio de Porto
Alegre, esta é uma das instituigbes atendi-
das pelo Programa Mesa Brasil SESC — RS.
Trata-se de uma associacio de reciclagem
de lixo, onde 24 pessoas entre 18 ¢ 50 anos
realizam o trabalho de selecio do lixo. Na
primeira visita realizada no més de agosto
de 2004, percchemos que a instituicdo nio
preenchia aos critérios para inclusio no
programa, pois a cozinha nio possuia con-
dicbes de armazenar os alimentos e por nao
receberem alimentos nio realizavam refei-
¢es no local. Cerca de trés meses depois,
retornamos ao local ¢ percebemos que a
institui¢io preenchia alguns critérios exi-
gidos para o cadastramento, entio envia-
mos um documento para o dirigente di-
zendo que a instituigio nio possuia recur-
sos para a aquisi¢io de produtos alimenti-
cios, e ficariam completamente dependen-
tes das doacdes do MBS, sendo que a pro-
posta do programa ¢é fornecer apenas o com-

plemento alimentar e nio
refeicio completa; a
quantidade de lixo impe-
dia o acesso das pessoas
até a cozinha; em uma
peca ao lado da cozinha,
morava uma familia que
cuidava do local, mas nao colaborava na se-
paragio do lixo; caso houvesse doagio, a
equipe teria que passar no mecio do lixo,
pois nio existia outro caminho, isto tam-
bém ocorreria com o alimento jd processa-
do, pois o refeitério ficava no andar superi-
or; além do ambiente nio possuir condi-
coes de higiene. Por todas estas questoes,
sugerimos 0 nio cadastramento desta orga-
nizacio, até o momento de adequacoes ¢
reestruturacio do local. No més de maio
de 2005, recebemos um telefonema de Sr.
Antdnio, dirigente da instituigio, convidan-
do a equipe para verificar as adequagdes que
realizaram no local, a partir de nossas su-
gestdes. Nos surpreendemos com as mo-
dificacdes realizadas, a primeira ¢ grande

mudanca foi na equipe que coordenava a
instituicio, o acesso 3 cozinha que antes
estava intransitivel, foi liberado. A quanti-
dade de lixo e a divisdo do mesmo para se-
lecio foram reestruturados, deixando o am-
biente com aspecto de organizagio e lim-
peza. Encontraram outro local para a fami-
lia residir, a sala ao lado da cozinha foi trans-
formada em um refeitério, tendo uma ban-
cada que faz uma ligagio com a cozinha para
que a comida possa permanecer naqucle
ambiente. Esta iniciativa demonstra que o
desenvolvimento da organizacio, muitas
vezes & possivel, mas necessita do reconhe-
cimento de seus atores como protagonis-
tas do processo de crescimentoe e luta pe-

los seus direitos.
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