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REGULAMENTO ACADEMIA SESC/RS

1. Daacademia e seus objetivos
1.1. A academia do SESC/RS é um espaco destinado a promocéao da qualidade de vida e do bem-
estar dos comerciarios, seus dependentes e da comunidade em geral.

1.2. As atividades desenvolvidas sdo direcionadas para a promoc¢ao da melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria, da forca muscular, resisténcia e flexibilidade dos clientes. O foco da academia
€ a educacao para uma vida mais saudavel, e nao o fisiculturismo.

2. Do acesso a academia
2.1. O acesso a academia somente € permitido aos clientes regularmente matriculados e com os
pagamentos em dia.

2.2. Nossas academias funcionam com o sistema livre, ficando o cliente livre para acessar a
academia. Algumas academias ainda funcionam com o sistema fixo com dias e horéarios
estipulados na hora da matricula.

2.3. O acesso a academia é controlado por meio eletrénico ou fisico. Nas academias onde o
horario é fixo, o cliente somente podera ingressar no seu horario de treinamento, com uma
tolerancia de 30 minutos de antecedéncia do inicio do mesmo. O ingresso serd permitido até o
final do horério contratado.

3. Questionario de saude e acompanhamento dos exercicios
3.1. Os clientes preencheram um questiondario de saude no ato da matricula.

3.2. O mesmo seré utilizado para a elaboracédo do seu treino quando matriculado na musculagéo e
acompanhamento do seu desempenho.

3.3. A academia mantera um corpo de instrutores a disposicao dos clientes para orientacao na
utilizacdo dos equipamentos e realizagéo de exercicios fisicos.

3.4. Eventuais danos de qualquer natureza sofridos e/ou causados pelos clientes em decorréncia
de atividades executadas sem a solicitacdo de orientacdo e/ou sem a observancia desta, ndo
serdo de responsabilidade do SESC/RS, e caracterizardo culpa exclusiva do cliente, sendo o
mesmo obrigado a arcar com tais danos, isentando o SESC/RS de qualquer responsabilidade.

4. Do uso dos armérios
4.1. A academia disponibiliza aos clientes armarios que deverao ser esvaziados diariamente. Itens
que ficarem dentro dos armarios, de um dia para o outro, serdo retirados e deixados na recepg¢ao.

4.2. O numero de armarios é variavel em cada academia, sendo que a academia nao se
responsabiliza em disponibilizar um armério para cada cliente. A utilizacdo dos mesmos é por
ordem de chegada.

4.3. O SESC/RS nao se responsabiliza pelos objetos deixados no interior dos armarios, sendo a
guarda, seguranca e zelo dos pertences de inteira responsabilidade de seus proprietarios,
conforme previsdo contratual.
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5. Do uso dos equipamentos e vestimenta
5.1. Com o objetivo de manter a higiene e limpeza dos equipamentos os clientes deverdo sempre
utilizar toalhas enquanto realizem a prética dos exercicios prescritos.

5.2. Para realizar a préatica da atividade fisica o cliente deverd estar trajando roupa e calgcado
apropriado. A realizacé@o de exercicios sem o0 uso de camisa ou camiseta é proibido.

5.3 Fica definido o tempo méximo de 30 (trinta) minutos para uso das esteiras no caso de haver
lista de espera na academia.

5.4. Todos os pesos, barras e afins deverdo ser colocados de volta no lugar pelo cliente apés o
uso.

5.5. Qualquer dano causado em algum equipamento devera ser informado imediatamente a um
funcionério da Academia.

5.6. Quedas e batidas intencionais dos equipamentos ndo serdo permitidas.

6. Das disposices finais:
6.1. Nao é permitido o uso de linguagem inapropriada ou de baixo caldo, sendo que condutas
inadequadas nédo serdo toleradas.

6.2. E proibido o consumo de alimentos e bebidas dentro da academia, sendo permitido o uso de
agua, desde que acondicionada em squeeze ou afins.

6.3. O nao cumprimento de qualquer das disposi¢cdes contidas no presente regulamento da ao
SESC/RS o direito de rescindir unilateralmente o contrato de prestacéo de servicos de academia
conforme previsao contratual.

6.4. O SESC/RS se reserva o direito de impedir em qualquer momento o acesso de clientes as
suas instala¢des caso constate a pratica de atitudes ndo condizentes com os principios e normas
da boa moral e educagéo.

6.5. O SESC/RS reserva-se o direito de alterar o presente regulamento para adequa-lo quando
entender conveniente, sem a necessidade de prévio aviso aos clientes.

6.6. Os casos omissos serdo solucionados por determinacdo do SESC/RS e serdo prontamente
incorporados ao presente regulamento.



