Regulamento Geral Cicloturismo
Caminhos da Volta Grande — Pedal da
Ferradura de Marcelino Ramos

1. OBJETIVO:

1.1 Promover o bem-estar social e a qualidade de vida dos participantes através de atividades esportivas.

1.2 Promover a integragdo e a socializacdo dos participantes, através da pratica do Ciclismo;

1.3 Incentivar o uso de bicicletas promovendo saude e auxiliando na mobilidade urbana;

1.4 Desenvolver nos participantes o companheirismo, o respeito as regras e a vivéncia da cidadania através de uma
atividade de lazer;

1.5 Realizar a manutencdo e promoc¢ao da qualidade de vida dos praticantes do Cicloturismo;

1.6 Difundir a visibilidade do municipio a nivel regional.

2. PUBLICO ALVO:
2.1 Ciclistas em geral.

3. PROGRAMACAO:

3.1 LOCAL

Marcelino Ramos - Rio Grande do Sul

Concentracao, largada e chegada: Centro de Eventos das Termas

3.2 DATA e HORARIO DO EVENTO

Domingo — 03 de Dezembro de 2023.
06h45 - Inicio da retirada do “kit atleta”;
07h15 - Agradecimentos e orientacdes técnicas aos participantes do evento;
07h30 — Largada oficial.

3.3 CATEGORIAS:
CICLOTURISMO com duas opg¢des de trajeto:

e 30 km —ganho de elevagdo de 680m

MASCULINO / FEMININO: a partir de 16 anos.

4. INSCRICOES:

4.1 As inscrigbes serdo de 13 a 01/12 e disponiveis no site: https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
4.2 PRAZO LIMITE para inscrigoes é na sexta-feira (dia 01 de Dezembro) as 14h;

4.3 As inscrigdes sdo limitadas para 120 atletas;

4.4 Nao serdo aceitas inscrigdes apds o prazo limite devido ao seguro atleta.

4.5 A criterio da organizacgdo as inscricoes poderdo ser encerradas antes do prazo estabvelecido no item 4.2.
4.6 No momento da inscri¢ao o participante devera marcar o campo

“GRATUITO”

Sugestao: Utilizar as versdes atuais do Internet Explorer.

Valor

Valor da Inscrigdo: GRATUITAS

KIT ATLETA — Café da Manh3, P.A. (Pontos de Apoio) Trofeu para maior equipe inscita,
Medalha, Passaporte para entrada nas Termas.

5. ESTRUTURA DO EVENTO:
5.1 Apoio durante todo o percurso;

5.2 Banheiros e Vestiarios no local de largada / chegada;
5.3 Local “Lava Bike” em caso de chuva.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/

5.4 Medalhas de participacdo para os atletas que concluirem o percurso.
5.5 Trofeu para a maior equipe inscrita.

*Em caso de empate para receber o troféu de maior equipe inscrita, o mesmo sera entregue a equipe que tiver
participante com maior idade comprovada com apresentacdo de documento

6. IMPORTANTE, SAUDE!

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua salde e bem-estar sdo de fundamental importancia.
Faca uma avaliagdo médica, procure um profissional para verificar sua aptidao fisica. Todos os participantes deverao
estar em dia com seus exames médicos, pois a organiza¢do ndo se responsabilizara pela saide dos mesmos;

O participante ou seu acompanhante poderd decidir pela remogdo ou transferéncia para hospitais da rede privada de
saude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes do
atendimento médico.

7. REGULAMENTO ESPECIFICO

7.1 CONDUTA NA LARGADA:

» O participante devera se apresentar rigorosamente no horario de largada;
» O participante devera se apresentar com o nimero de identifica¢do visivel na parte frontal do guidao;

» O participante ndo podera largar sem capacete de seguranca, estando este na cabeca e afivelado.

7.2 CONDUTA NO PERCURSO:

» Osciclistas participantes do Pedal deverdo obedecer as sinalizagdes e o ritmo do passeio;

» Um carro vassoura acompanhard os ultimos ciclistas, ndo deixando ninguém para tras;

Respeite sempre os companheiros, manobras desleais contra outro ciclista, tumultuar o trabalho da
organizagao e desrespeitar os organizadores resultard em suspensdo do participante;

Zelar pela preservacdo da natureza e boa imagem do mountain bike e cicloturismo de um modo geral;

O atleta deverd trafegar pelo leito direito da estrada;

Sera permitida substituicdo de cameras furadas e manutencdo mecanica durante o trajeto;
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O participante devera respeitar as marcag¢oes de trajeto do inicio ao fim do percurso.

7.3 DEMAIS OBSERVAGOES:

» O Pedal é aberto aos participantes de ambos os sexos. Conta com uma estrutura de apoio com alguns PA’s
(ponto de apoio) e carro vassoura para suporte ou emergéncias. A participacdo de menores de idade sé é
permitida para jovens acima de 16 anos, desde que estejam acompanhados de um responsavel ou com uma
autorizacao deles;

» O passeio ocorrerd em estradas com transito aberto aos veiculos, sendo seu fluxo controlado pela organizacdo
e equipes de apoio.

» A Comissdo Organizadora n3o se responsabilizard por equipamentos removiveis da bicicleta, danos ou roubos

da mesma;

» Caso o participante desejar ter seu préprio carro de apoio, devera comunicar antecipadamente a organizagao.



Assim sendo, este veiculo devera se manter sempre atrds do carro da organiza¢do do evento.

8. INFORMATIVOS:

8.1 SEGURO E ACOMODAGOES

* Seguro de vida e hospitalar para todos os atletas devidamente inscritos através do site:
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
* Ambulancia exclusiva para atendimento do inicio ao término do evento.

Marcelino Ramos, Novembro de 2023.
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