Boletim Oficial

1° Desafio de MTB e 2° Cicloturismo de Nao-Me-Toque

Nao-Me-Toque—RS

1. OBJETIVO:

1.1 Promover a qualidade de vida dos praticantes de esportes, ciclistas e da comunidade em
geral, proporcionando a expansao da pratica desportiva dessa modalidade no municipio e
regiao.

1.2 Promover o bem estar dos praticantes de esportes, estimulando a pratica da modalidade em
Nao-Me-Toque e regiao.

2. PUBLICO ALVO:

1.1 Comerciarios, dependentes e comunidade em geral.

3. PROGRAMACAO:

3.1 LOCAL

N3o-Me-Toque - Rio Grande do Sul

Concentracgao, largada e chegada: Esporte Clube Colorado (Campo do Colorado)
Av. Dr Waldomiro Graeff — Centro — Nao-Me-Toque/RS

CLIQUE AQUI PARA CHEGAR

Em caso de intempéries que impossibilitem o evento, 0 mesmo sera reagendado para nova data.

3.2 DATA e HORARIO DO EVENTO

Domingo — 25 de setembro de 2022
07H as 08h15min
Retirada do “kit atleta” no local do evento.

08h30
Largada oficial
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3.3 CATEGORIAS:

CICLOTURISMO — Percurso 01 - (20,0 km aproximadamente)
CICLOTURISMO: Idade Livre (indicativo acima de 12 anos)

L =

Nao-Me-T

Clique na imagem para visualizar o percurso no
Strava

Competicdo — Percurso 02 - (43,0 km aproximadamente)
COMPETICAOQ: Idade Livre (indicativo acima de 16 anos)

Clique na imagem para visualizar o percurso no
Strava
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4. INSCRICOES:

e As inscricoes serao feitas no site do Sesc para as categorias escolares e adultas acima de 12 anos.

« Asinscrigdes devem ser realizadas via site https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-
cicloturismo/

¢ Prazo limite para inscrigoes é 22/09/22 até as 18h00min.

e As inscrigoes sao limitadas para 200 atletas nas categorias adultas e 50 atletas na escolar.

e As inscrigoes serao unicas e intranferiveis, sendo que, o participante deve optar pela
competicao ou cicloturismo no ato da mesma.

¢ N3&o serao aceitas inscricoes apods o prazo limite devido ao seguro por atleta.

O competidor podera:

1°) optar por pagamento online através de Cartao de Crédito;

2°) optar pelo pagamento em qualquer Unidade Sesc/RS;

3°) optar pelo pagamento com Boleto Bancario (disponivel até dia 18/09/22): tera vencimento de um dia (til para

quita-lo, se nao efetuar o pagamento até o vencimento a inscricao sera automaticamente cancelada em até 72
horas havendo a necessidade de inscrever-se novamente (conforme disponibilidade de vagas).

Sugestao: Utilize preferencialmente versoes atuais do Internet Explorer.

Valor

Inscricdo Unica — Com café da manhd — Categorias adultas — acima de 16 anos R$ 20,00
Valores arrecados através das inscrigdes, que por ventura eceder o custo do evento,
serao doados a alguma instituicdo do municipio.

Valor

Inscricdo Unica — Com café da manha — Categorias escolares — baixo de 15 anos R$ 00,00

5. PREMIAGAO:

Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2022,
Competicao
Masculino:
Geral: Idade livre + critério técnico* (maiores de 16 anos)
Obs: Atletas que ganharem na geral NAO participam da premiacdo em suas respectivas
categorias;
SUB- 20: 16 a 19 anos (nascidos de 2006 a 2003)
SUB-30: 20 até 29 anos (nascidos de 2002 a 1993)
MASTER A1: 30 a 34 anos (nascidos de 1992 a 1988)
MASTER A2: 35 a 39 anos (nascidos de 1987 a 1983)
MASTER B1: 40 a 44 anos (nascidos de 1982 a 1978)
MASTER B2: 45 a 49 anos (nascidos de 1977 a 1973)
MASTER C: 50 a 59 anos (nascidos de 1972 a 1963)
MASTER D: 60 anos ou mais (nascidos de 1762 ou anos anteriores)
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FEMININA:
Geral: Idade livre + critério técnico* (maiores de 16 anos)
Obs: Atletas que ganharem na geral NAO participam da premiacao em suas respectivas
categorias;
SUB-30: 16 até 29 anos (nascidos de 2006 a 1993)
SUB-40: 30 até 39 anos (nascidos de 1992 a 1983)
MASTER 40: acima de 40 anos (nascidos de 1982 ou anos anteriores)

Cicloturismo
Categoria Unica, mista, acima de 16 anos.

Cicloturismo Escolar

Categoria Unica e mista. Todos os estudantes com 15 anos ou menos, poderao participar do
passeio ciclistico, estimado em 1,5 km, que sera estipulado pela organizacao.

6. IMPORTANTE! SAUDE!

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua salde e bem-estar sdao de fundamental
importancia. Antes de se inscrever em uma competicao, faca uma avaliacdo médica e procure um profissional para
avaliar sua aptidao fisica. Todos(as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizagao da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela salde dos(as) atletas;

Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por médico da equipe do
evento devera acatar as orientacGes do profissional;

O coordenador da etapa podera, seguindo recomendacdo do médico ou enfermeiro responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento;

Sera disponibilizado um servico de ambuldncia para atendimento emergencial aos atletas e remocao aos
hospitais da rede publica de saude;

O (@) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogdo ou transferéncia para hospitais da rede
privada de salde, eximindo a Comissao Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes do atendimento médico;
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7. REGULAMENTO ESPECIFICO

7.1 CONDUTA NA LARGADA:

O atleta devera se apresentar rigorosamente no horario de largada;
O atleta devera se apresentar com o nimero de identificagdo visivel na parte frontal do guidao;

Atleta ndo podera largar sem capacete de seguranca;

YV V VYV V

O atleta devera estar com o capacete na cabega e afivelado;

7.2 CONDUTA NO PERCURSO:

> O atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores;

> No CICLOTURISMO ¢ permitido utilizar ou receber ajuda externa, pois € cilcoturismo, destinado ao incentivo
do esporte;

> Na COMPETICAO ndo é permitido utilizar ou receber ajuda externa, pois configura vantagens indevidas aos

participantes.

A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizara por equipamentos removiveis da bicicleta;

O atleta devera trafegar pelo leito direito da estrada;

Sera permitida substituicdo de cameras furadas e manutencdo mecanica durante o trajeto;

O participante devera respeitar as marcagoes de trajeto do inicio ao fim do percurso;
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O participante ndo podera realizar manobras bruscas de zig-zag no sprint no percurso, caso aconteca
configurara como impedimento do progresso de outros participantes.

> O evento possui término previsto para as 12h30min. Desta forma, os participantes que porventura nao
realizarem o percurso até o horario limite deverdo utilizar o “Carro Vassoura” responsavel por conduzi-los

até a linha de chegada.

7.3 DEMAIS OBSERVACOES:

> 0O evento ocorrerd em estradas com transito aberto aos veiculos, sendo seu fluxo controlado por motos de
apoio;

» Casos omissos a este regulamento, serdao decididos pela organizagao do evento.

> As inscricOes sdo pessoais e intransferiveis (caso haja troca ou repasse da inscrigdo, os envolvidos serdo

responsabilizados e perderdo o seguro atleta e demais beneficios citados neste regulamento.
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8. INFORMATIVOS

8.1 SEGURO e ACOMODAGOES

- Seguro de vida e hospitalar para todos atletas;
- Ambulancia exclusiva no evento para atendimento do inicio ao término;
- Os atletas poderao se dirigir no proprio local do evento para banho e higienizacao;

8.2 KIT ATLETA

- 1 Medalha de participagao para os 250 participantes.
- 1 Ndmero de identificacao da bike;
- 1 Seguro hospitalar e de vida;
- 1 Caramanhola;
- 1 Carbo-gel;
- 1 Vale Sorteio (nimero para concorrer ao sorteio de 01 capacete, 01 mochila hidrica e 01 bicicleta aro
29 Oggi hacker sport.)

OBS: Somente atletas que estiverem presentes receberdo os brindes sorteados. Caso o participante
seja sorteado e ja tenha deixado o local do evento, perdera o seu direito ao prémio e a organizacao fara
Nnovo sorteio.

8.3 HIDRATACAO e FRUTAS

O evento contara com pontos de hidratacdo e fornecimento de frutas durante o trajeto e no local
de chegada a disposicao dos atletas.

8.4 — BRINDES

Imagens meramente ilustrativas
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8.5 HOSPEDAGEM EM NAO-ME-TOQUE

Nao ha hospedagem ou alojamentos.

8.6 GASTRONOMIA

- Sera servido café da manha para os atletas devidamente inscristos;
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Impressos Graficos

APOIO:

Carazinho, julho de 2022.
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