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Regulamento Geral do 22 Pedal do Comando Ambiental
Porto Alegre - RS

1.1 Promover o bem-estar social e a qualidade de vida dos participantes através de atividades esportivas.

1.2 Promover a integracdo e a socializacdo dos participantes, através da pratica do Ciclismo;

1.3 Incentivar o uso de bicicletas promovendo saude e auxiliando na mobilidade urbana;

1.4 Desenvolver nos participantes o companheirismo, o respeito as regras e a vivéncia da cidadania através de uma
atividade de lazer;

1.5 Realizar a manutencao e promocao da qualidade de vida dos praticantes do Cicloturismo;

1.6 Divulgar e incentivar a pratica de exercicio;

2.1 Ciclistas em geral.
2.2 Evento alusivo a preservagao da natureza.

3.1 LOCAL

Porto Alegre - Rio Grande do Sul
Largada: Usina do Gasémetro
Chegada: Pontal Shopping

3.2 DATA e HORARIO DO EVENTO

Domingo — 28 de setembro de 2025 .
09:30 hrs — Concentracgdo
10:00 hrs— Largada oficial.

4.1 As inscri¢bes disponiveis no site: https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
4.2 PRAZO LIMITE para inscrigbes é na quinta-feira (dia 25 de setembro) as 18h;

4.3 As inscri¢Ges sdo limitadas até 100 atletas

4.4 |dade livre.

5.1 Apoio durante todo o percurso;

5.2 Camisetas para os 100 atletas inscritos;

5.3 Sorteio de brindes na chegada do Pedal no Pontal Shopping;
5.4 Seguro para todos os 100 atletas inscritos no site;


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
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Os ciclistas participantes do 22 Pedal do Comando Ambiental deverdo obedecer as sinalizagdes e o ritmo do passeio;
Um carro vassoura acompanhara os ultimos ciclistas, ndo deixando ninguém para tras;

Respeite sempre os companheiros, ndo fazer manobras desleais contra outro ciclista, tumultuar o
trabalho da organizacdo, ndo desrespeitar os organizadores, caso aconteca resultara em suspensdao do
participante;

» Zelar pela preservacdo da natureza e boa imagem do cicloturismo de um modo geral;

» O participante devera respeitar as marcacées de trajeto do inicio ao fim do percurso.
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» O Pedal é aberto aos participantes de ambos os sexos. A participacdo de menores de idade é permitida, desde
gue estejam acompanhados de um responsavel ou com uma autorizacao deles;

» A Comissdo Organizadora n3o se responsabilizara por equipamentos removiveis da bicicleta, danos ou roubos da
mesma;

8.1 SEGURO

» Seguro de vida e hospitalar para todos os atletas devidamente inscritos através do site:
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
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