
   

 

 
 
 

INFORMATIVO 
 

XCO Monte Alverne 

3ª Etapa da 3ª Copa SESC dos Vales 2023 
 

CTG RECANTO NATIVO MONTE ALVERNE 
SANTA CRUZ DO SUL – RS 

16 DE ABRIL DE 2023 
 

 
    APRESENTAÇÃO                             

 
A competição de MTB XCO é uma prova de ciclismo modalidade Mountain Bike Cross 

Country (Circuito) que será realizada dia 16 de abril de 2023 na Sede do CTG Recanto Nativo em 
Monte Alverne, Distrito de Santa Cruz do Sul, no circuito de 4,5 km em trilhas demarcadas, com 
obstáculos naturais e construídos de acordo com as características da modalidade. 

 
Localização do CTG Recanto Nativo: https://goo.gl/maps/FURTDYmhR1Ti2c2KA 
 
Esta prova será a 3ª etapa da 3ª Copa Sesc MTB dos Vales, válida pelo campeonato em 

suas categorias oficiais conforme regulamento da Copa e seguirá as normas gerais da 
Confederação Brasileira de Ciclismo. 
 
1. INSCRIÇÕES:                              
 

 As inscrições devem ser realizadas via site: https://www.sesc-
rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/  

 Prazo limite para inscrições é 12/04/2023 

 As inscrições são limitadas para 200 atletas. 

 Não serão aceitas inscrições após o prazo limite. 

 

2. TAXA DE INSCRIÇÃO:                              
 

O competidor poderá: 

1º) optar por pagamento online através de Cartão de Crédito; 

 

2º) optar pelo pagamento em qualquer Unidade Sesc/RS; 

 

 

 

 Valor 

Competição 3ª Copa Sesc MTB dos Vales R$ 80,00 

Paraciclismo Isento 

 
 

https://goo.gl/maps/FURTDYmhR1Ti2c2KA
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo-e-cicloturismo/


   

 

 
 
 
 

3. PROGRAMAÇÃO:     
 

Sábado 15 de abril: 
- Manhã – Não haverá treinos livres, apenas reconhecimento da pista a pé, devido à ausência de 
ambulância para atendimento de emergência.  
– Tarde – 14:00h às 17:00 –Treinos livres, com estrutura de atendimento e ambulância.  
 

Domingo 16 de abril: 
-- 06:30hs – Retirada do kit atleta, chips e assinatura de súmula. 
-- 08:00hs – Largada das primeiras categorias. 

 
 

4. PREMIAÇÃO:                              
 

 Premiação em medalhões para os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria. 

 Medalha de finisher para todos atletas que não pegarem pódio. 

   
5. CATEGORIAS:     
 
Para efeito de inscrição valerá a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2023. 

Categoria Faixa etária (em 31/12/2023) 

1) ELITE – Feminino Critério Técnico – Idade livre 

2) Sub 30 – Feminino Até 29 anos 

3) Master – Feminino 30 ou mais anos 

4) ELITE – Masculino Critério Técnico – Idade livre 

*Pontuação dobrada para Equipe. 

5) Estreantes – Masculino Critério Técnico – Idade livre 

*Ciclistas sem histórico em competições; 

**Participou no máximo de 2 etapas da Copa em anos 
anteriores. 

6) Juvenil – Masculino Até 16 anos 

*OBRIGATÓRIO a autorização (assinatura) de um 

responsável para competir em cada etapa. 

7) SUB 30 – Masculino 17 – 29 anos 

8) Master A1 – Masculino 30 - 34 anos 

9) Master A2 – Masculino 35 – 39 anos 

10) Master B1 – Masculino 40 – 44 anos 

11) Master B2 - Masculino 45 – 49 anos 

12) Master C - Masculino 50 ou mais anos 

13) PARACICLISMO Critério Técnico – Idade livre 

 
 

  

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

6. PUNIÇÕES:                              
 

- Não será permitido o atleta competir sem identificação (placa) e os equipamentos de segurança 
exigidos o qual deverá ser fiscalizado pelo (pela) grupo/equipe organizador (a).  
 - O atleta que modificar e/ou alterar a pista ou o percurso da prova sem permissão da 
organização da etapa será penalizado com a perda dos pontos naquela etapa e não poderá subir 
no pódio, se for o caso, ou receber qualquer premiação na etapa. 
 - Atleta que for pego usando substâncias ilícitas será eliminado da prova e receberá as demais 
sanções previstas pela Confederação Brasileira de Ciclismo – CBC e União Ciclística Internacional 
– UCI.  
- Não será aceito sendo passivo de punição de maneira alguma excessos de conduta tais como 
xingamentos ou palavras de baixo calão por parte de atletas ou dirigentes de equipe durante a 
prova ou após a prova.  
– As punições seguirão os critérios da Confederação Brasileira de Ciclismo – CBC e União Ciclística 
Internacional – UCI. 
 
7. IMPORTANTE! SAÚDE!                              
 Para participar, os atletas devem estar em boa forma física. Sua saúde e bem-estar são de 
fundamental importância. Antes de se inscrever em uma competição, faça uma avaliação médica 
e procure um profissional para avaliar sua aptidão física. Todos(as) os(as) atletas participantes 
deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da prova, pois a organização 
não se responsabilizará pela saúde dos(as) atletas; 
 Em caso de apresentação de quadro clínico de risco, o atleta que for atendido pela equipe 
do evento deverá acatar as orientações do profissional; 
 O coordenador da prova poderá, seguindo recomendação do médico ou enfermeiro 
responsável pelo evento, excluir o participante a qualquer momento; 
 Será disponibilizado um serviço de ambulância para atendimento emergencial aos atletas 
e remoção aos hospitais da rede pública de saúde; 
 O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante poderá decidir pela remoção ou transferência 
para hospitais da rede privada de saúde, eximindo a Comissão Organizadora de qualquer 
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes do atendimento médico; 
              
8. CASOS OMISSOS, DECLARAÇÃO E RESPONSABILIDADES:                              

 
- Casos omissos serão julgados pelo conselho organizador da prova 

 
Ao preencher a inscrição, o atleta declara:   
a) Participar do evento por livre e espontânea vontade, isentando os organizadores de quaisquer 
responsabilidades, assim como os patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome do atleta 
e seus herdeiros; 
b) Estar gozando de boa saúde e que treinou apropriadamente para participação no evento; e 
c) Menores de 18 anos somente participarão com a presença e autorização do responsável. 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
 
 
9. LARGADAS E TEMPOS: 
 

Retirada dos kits e entrega da numeração até 30 minutos antes da largada de cada categoria. 
O quadro abaixo apresenta uma previsão dos horários de largada, que ocorrerão com intervalo 
de um minuto entre as categorias. 
  
ATENÇÃO: Estes horários poderão ser alterados pelos organizadores e pela direção de prova 
conforme o número de inscritos em cada categoria e pelas condições da pista no dia da prova. 
 

Categorias: Largada 8:00h Categorias: Largada 9:45h Categorias: Largada 11:15h 

- Elite Fem 
- Sub-30 - Fem 
- Master - Fem 
- Juvenil 
- Master D 
- PCD 

- Master B1 
- Master B2 
- Master C1 
- Master C2 
- Estreante – Masc 
 

- Elite / Sub23 
- Sub 30 
- Júnior 
- Master A1 
- Master A2 
 

 
 

10. REGULAMENTO ESPECÍFICO 
 

 A prova poderá ser paralisada por motivos de segurança ou de atendimento a algum 
acidente a critério do árbitro geral da prova. 
 
 CHIP RETORNÁVEIS: Serão fornecidas aos atletas um chip que deverá ser fixado junto ao 
garfo dianteiro da bike e serão recolhidos após o término da competição.  
 
 Qualquer dúvida ou caso omisso, será avaliado e decidido pela organização da prova. 
 
 
11. SEGURANÇA DAS PROVAS:                              
 
          - Será obrigatório o uso de equipamentos de segurança, tais como capacete conforme 

regulamento CBC Organização Geral do Esporte.   http://cbc.esp.br/arquivos/dcbwzbb9c9.pdf 

           - O respeito entre os ciclistas é fundamental para o sucesso da prova, árbitros e fiscais 

podem determinar sansões conforme regulamento previsto no site: www.cbc.esp.br 

 
12. ATENDIMENTO MÉDICO:                              
 

A organização do evento coloca à disposição dos participantes uma estrutura de 
atendimento em emergência com ambulância e resgate. Entretanto o atendimento médico de 
continuidade será efetuado na REDE PÚBLICA ou através do plano de convênio do usuário ou 
mesmo nos limites da cobertura do seguro do evento.  

 
Em caso de acidente, os organizadores limitam sua responsabilidade ao fornecimento da 

estrutura de emergência, uma vez que o participante assume os riscos no momento da inscrição. 
 
 
 
 

http://cbc.esp.br/arquivos/dcbwzbb9c9.pdf


   

 

 
 
 
 

13. CESSÃO DE DIREITOS:                              
                
 Ao participar deste EVENTO, o(as) CICLISTAS cedem todos os direitos de utilização de sua 
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor por direitos em caso de veiculação em 
jornal ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet e qualquer 
mídia em qualquer tempo. O(as) atletas que tiverem alguma restrição ao uso de sua imagem 
deverão fazê-la por escrito antes da prova. Caso contrário, todas as imagens serão tidas como 
liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensação financeira, 
por tempo indeterminado. 

 
14. ALIMENTAÇÃO E HOSPEDAGEM                             
 
 A pista está localizada no Distrito de Monte Alverne, a 23 km do trevo de acesso à Santa 
Cruz do Sul (Trevo Fritz e Frida), com acesso asfáltico (apenas 2km de estrada de terra).   
 
 A localidade possui apenas duas opões de acomodação:  
 
Hospedagem Rio Thal 
Serviço: Hospedagem (apenas uma acomodação) 
Endereço: Rua Dr. Pedro Eggler, s/n, Centro - Distrito de Monte Alverne / Santa Cruz do Sul 
Telefone / Whats: (51) 3704 – 1083 ou 9 9861 – 6508 (Josiane) ou 9 9994 – 6260 (Jair) 
Aceita: PIX e dinheiro 
 
Balneário Storch 
Uma opção alternativa é o Balneário Storch (fica a (5 km da pista de XCO), que oferece espaço 
para camping em área coberta e com piso, com acesso a ótima estrutura de banheiros com 
chuveiro. É oferecida alimentação mediante agendamento com o proprietário.   
Endereço: Estrada Geral de Linha Araçá – Distrito de Monte Alverne / Santa Cruz do Sul  
Telefone/Whats: (51) 9 9621 8540 whats app 
Facebook: Balneário Storck Storch 
Instagram: @balneario_storch 
Aceita: Pagamento em dinheiro e PIX 
 
Recomenda-se buscar hospedagem em Santa Cruz do Sul, cuja estrutura é bastante diversificada. 
Para maiores informações, sugerimos o site da prefeitura municipal: 
https://www.santacruz.rs.gov.br/conteudo/hospedagem 
       
ALMOÇO: 
No domingo da prova, dia 16/04, a partir das 11:00 haverá almoço servido pela equipe do CTG 
Recanto Nativo.  
Convidamos a todos, atletas, familiares e amigos para prestigiarem nossos anfitriões.  
A venda de ingressos será feita no dia! 
Aproveitem!   
  
  
 
 

https://www.santacruz.rs.gov.br/conteudo/hospedagem

