REGULAMENTO

UNIDADE SESC CHUI
DESAFIO SESC DE CICLISMO 2021 - 32 Edigdo
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CAPITULO | - DA ORGANIZAGAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem a realizagao
do Desafio, constituido por eventos de carater ndao competitivo que buscam a
promoc¢ao do lazer ativo e a contemplacdo da natureza e cultura de diferentes

localidades de Chui e Regiéo.
Art. 2 - O Desafio € promovido pelo Sesc Chui.
CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art. 3 - O Objetivo do evento consiste em motivar e incentivar cada atleta,
independentemente de ser profissional, amador ou iniciante, a concluirem com
éxito suas metas durante o més do desafio; sendo assim nao incentivamos a
disputa ou concorréncia entre atletas, pois o objetivo final &€ concluir o desafio

dentro do prazo estabelecido;
Art. 4 — Objetivos Especificos:

» Proporcionar experiéncias diferenciadas de Lazer, destacando as praticas

fisicas em meio a natureza;

» Possibilitar que pessoas de diversas idades e diferentes niveis de

condicionamento fisico possam estar no mesmo evento esportivo;

* Promover a socializacdo através de atividades esportivas e de Turismo

Social;

* Ampliar a discussdo sobre novos modelos de eventos esportivos, onde a
competicdo da lugar a participacdo e aspectos afetivos e experienciais

constituem a base das ag¢des ofertadas a comunidade.
CAPITULO IlIl - DA COORDENACAO

Art. 5 - A coordenacgao geral do Desafio é o érgdo maximo durante a realizagéo
do evento, tendo como membros, os seguintes colaboradores da Unidade do
SESC Chui:



e Técnico em Esporte e Lazer da Unidade;
e Sub gerente da Unidade;

e Gerente da Unidade;

Art. 6 - Compete a coordenacgéao geral:

- Coordenar a execugao do evento;

Decidir sobre questbes préprias da administragdo e da organizagao

desportiva e cultural, bem como da aplicagao do regulamento.

CAPITULO IV - DESAFIO

Art. 7 — O Desafio tera seu inicio as 00h00 do dia 03 Maio de 2021, até as
23h59 do dia 03 de Julho de 2021, em locais publicos ou privados e rotas de
livre escolha do participante sendo de livre escolha se o local sera pavimentado
ou nao, a ser percorrido, o horario também ¢é de escolha do atleta, lembrando
que deve-se evitar grupos ou aglomeragdes, respeitando-se as limitados e
legislagdes locais de cada praga em que for praticada a atividade esportiva,
lembrando-se da obrigatoriedade do uso de mascaras em locais determinados

de acordo com a situagcdo de Pandemia em que se encontra nosso Pais.

Observagao: Pedal indoor também serdo aceitos, desde que comprovados

com foto do odémetro* (*Imagem com data e distancia percorrida).

Art. 8 - O desafio consiste em percorrer 100 km, 300 km, 500 km, 700 km ou

1000 km durante o periodo mencionado acima no Art. 7.

Art 9 - O participante devera realizar uma captura da tela onde tem o registro
de sua atividade, independente do aplicativo utilizado. Atencado o tipo de

atividade tem que ser “Ciclismo”.

§ Também serdo aceitas atividades realizadas em Rolo de treinamento e

bicicleta indoor.

Observagao: Caso o participante ndo tem perfil em nenhum aplicativo, o

mesmo devera realizar uma captura da tela do odémetro, com os dados de



distancia e data, pode utilizar relogio de registro de atividades e também pode
organizar sua prépria planilha de registros, pois o desafio tem um periodo

especifico a ser realizado;

Art. 10 — Quando concluir o desafio, o participante devera enviar para o e-mail:
racorrea@sescrs.com.br e/ou contato de WhatsApp 51 996831654 (Contato de
Roger Corréa), o print/ captura das atividades para a comprovacédo de

conclusdo do mesmo;

Art 11 — Seguir o Sesc Chui (facebook e instagram).
Art 12 - Usar em todas as atividades as hashtags:
#3DesafioSescCiclismoChui #SescChui;
CAPITULO V - DAS INSCRIGOES

Art. 13 — As inscrigdes serao na Unidade do Sesc Chui e no site do Sesc/RS
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo (valor de R$50,00), até o dia 03 de
Julho de 2021;

CAPITULO VIl - DA PREMIAGAO

Art. 14 - Camisa de Ciclismo* personalizada do evento e medalha de

conclusao;

e Apos pagamento efetivado da inscrigdo, informar o tamanho da camisa,
conforme tabela 1* pelo contato de WhatsApp 51 996831654, até o dia
15 de Maio de 2021, inscricbes apos este dia, a opgcdo de tamanhos
serao conforme a oferta no local;

e A camisa podera ser retirada pelo inscrito, na Unidade do Sesc Chui e/
ou na Unidade Sesc da regido do inscrito (conforme combinagdo com a
organizacgao), apos o ultimo dia de realizagao do desafio (partir do dia 15
de Junho de 2021).

e Sera fornecido um certificado para o inscrito que concluir seu desafio, o
qual sera enviado para o e-mail cadastrado na inscricdo do Desafio ou

por contato via WhatsApp.


https://www.sesc-rs.com.br/esporte/ciclismo

Tabela 1* tamanho Unissex
CAPITULO VIII - DISPOSICOES FINAIS

Art. 15 - Avaliagcdo e identificacdo de Riscos: por se tratar de uma pratica
esportiva, em grupo ou individual, os participantes devem reconhecer os riscos
inerentes a modalidade esportiva de Ciclismo. Os riscos podem ser advindos
de varios fatores como: terreno, clima, ambientais, equipamentos, técnicos,
segurancga publica, estado das vias e entre outros. Todos aqueles que praticam
o ciclismo estao sujeitos aos riscos de acidentes. Por isso € tdo importante o
uso dos equipamentos de seguranga. Os riscos de acidentes nas atividades
envolvidas sdo significativos e envolvem possibilidade de luxagdes, fraturas e
acidentes com risco, € muito importante cuidar da sua saude, quanto a busca
de um médico que possa promover uma avaliagao fisica é algo muito bem
recomendado. Seguir as regras especificas da modalidade, equipamentos
adequados, boa conduta e disciplina sdo fatores que podem reduzir os perigos
e riscos de uma série de possiveis danos fisicos. Portanto, € de suma
importancia o reconhecimento do participante de assumir livremente todos os
riscos ao participar do Desafio SESC de Ciclismo. Por ndo se tratar de um
evento, ndo ha pontos de concentragao oficial, carros de apoio, alimentagcao de
percurso em areas proprias, veiculos com equipe de socorro, nem quaisquer
outros dispositivos inerentes aos eventos. Trata-se de desafio pessoal,

facultativo, por adesao, com montagem de rotas e programagao propria dos



participantes, cabendo a esses a montagem do seu esquema de seguranca e

alimentagao.

Art. 16 - Ao participar do evento, o ciclista estara concordando com as
condigbes estipuladas neste regulamento e atesta que estara em perfeitas

condicdes fisica e de saude para participar do pedal,;

Art. 17 - A organizacao do evento reserva-se o direito exclusivo de utilizar fotos

e filmagens oficiais do pedal, com imagens dos participantes;

Art. 18 - A organizacao do Desafio ndo oferece nenhum tipo de seguro de
acidentes ou de vida, nem seguros de responsabilidade civil, ndo tendo
responsabilidades sobre os equipamentos usados para a pratica esportiva;
sendo os riscos inerentes a pratica de atividade esportiva de responsabilidade

do atleta.

Art. 19 - Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora do

evento.



