
O Mesa Brasil SESC está expandindo

suas atividades e conquistando o interior

do Rio Grande do Sul. A primeira cidade

contemplada formalmente foi Rio Grande.

No dia 28 de março, a solenidade de

lançamento do Mesa Brasil SESC Rio Gran-

de aconteceu em frente ao Ginásio Praça

Saraiva e contou com a presença de

autoridades regionais.

O programa Mesa Brasil
  ganha o interior do Estado

Dados importantes
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Especial

Resultados do Mesa Brasil SESC/RS

Relação das Instituições

Ronaldo Monteiro da Silva,

Diretor da Creche Doe Amor

"O Mesa Brasil está sendo muito impor-

tante para a nossa instituição. O apoio
não é só material. Temos respaldo

moral, psicológico. Neste momento
em que a creche está desabrochando,

o programa tem um papel fundamen-
tal. Fomos acolhidos com muito amor.
Hoje, nossa creche, que atende cerca

de 50 crianças, tem mais perspectivas.
Desde que começamos a participar do

Mesa Brasil, mais pessoas passaram a
nos visitar e a acreditar em nosso
trabalho. Com a ajuda do SESC, senti-

mos que não estamos só."

Alex Rola de Oliveira, HortifrutiAlex Rola de Oliveira, HortifrutiAlex Rola de Oliveira, HortifrutiAlex Rola de Oliveira, HortifrutiAlex Rola de Oliveira, Hortifruti

"É muito gratificante poder ajudar quem
realmente precisa. Faz dois meses que
estou ajudando o programa Mesa Brasil

e me sinto bastante realizado. É impor-
tante colaborar, pois se todos se uni-

rem, podemos ajudar muitas pessoas."

MISSÃO: Contribuir para a segurança alimentar dos indivíduos em situação de maior

vulnerabilidade, por meio da doação de alimentos, da promoção de ações educativas e da

responsabilidade compartilhada entre doadores, entidades sociais e voluntários, em todos

os estados do país onde o SESC atua.

VISÃO: Ser referência como uma rede de solidariedade que desenvolve um Programa

de Segurança Alimentar e Nutricional.

PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS

Conforme Joseane Kipper, coordena-

dora do projeto na região, já existem 13

instituições cadastradas como receptoras:

"Além de repassarmos os alimentos arreca-

dados para estas entidades, o projeto

prevê o desenvolvimento de ações educa-

tivas junto a elas".

As entidades beneficiadas são: Cen-

tro Espírita Francisco de Assis, Casa da

Criança Mansão da Paz, Casa da Criança

Dr. Augusto Duprat, Casa do Menor, Casa

Espírita Nosso Lar, Centro Educacional

Fraternidade, Comunidade Terapêutica

Prosseguir, Comunidade Terapêutica Vida

Nova, Creche Doe Amor, Creche Sol

Nascente, Lar da Criança Raio de Luz, Lar

Dom Frederico Didonet e Orfanato Maria

Carmen.

EVENTO REÚNE AUTORIDADES REGIONAIS E REPRESENTANTES DO SESC

Depoimentos
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Relação das empresas doadoras (no período)

CONAB, Supermercado Gecepel, Hortisul, Atacadão, Habib's, Hortomercado Parobé, Japesca Distribuidora de Pescados Ltda,
Cooperativa Ecológica Coolméia, Feira Ecológica Bom Fim - Rotary-POA, Trans Henrique, Dinda Alimentos Ltda, Mercado Público -
Box do Alemão Box 4, Mercado Público - Banca 7, Mercado Público - Box Bagé 03, Mercado Público - Tio Raul Box 05 Mercado
Público - Banca 01, Mercado Rui Barbosa - Banca 4, Mercado Rui Barbosa - Banca 16, Gelo Pop, Totosinho, Campanha SESC/RS,
Amigos do Peso, Mercadão do Produtor Érico Veríssimo, Mercadão do Produtor Praia de Belas, Massa do Forte, Ações de Saúde
Shopping Lindóia, Ações de Saúde Shopping Total, Rancho Capivari, SP Alimentação, TAM, Supermercado Volare, Escola de
Samba Jardim Dona Leopoldina, IBAMA, Agostinho Gaya, Primos Torrense, Comunidade Terapêutica Vida Nova, V.F Combustíveis -
Posto do Guto, Vandir Dias Figueiredo, Maureli Pereira de Oliveira, Sérgio Corrêa de Oliveira, Gilberto Silva Ingor Kohler, Moacir
da Silva Gomes, Marcos Fenner, Isnart de Oliveira Bastos, Paulo Gaudério, David Oliveira Rola, Alex Rola de Oliveira, Dora Rosane
Kranz, Ivo Weiner,t Orion Veículos.

Relação dos parceiros

SENAC, PUC/RS, Centro Universitário Metodista IPA, GR S/A, Rotary Club Porto Alegre - Bom Fim, Sindicato do Comércio Varejista de
Vendedores, Feirantes e Ambulantes, Comitê Gaúcho de Ação e Cidadania, Coletivo Feminino Plural,  ONG Sempre Amigos, Themis
Assessoria Jurídica e Estudos de Gênero, CIEE, Parceiros Voluntários.

Porto Alegre

ACBERGS, ACOMPAR, AELCA, AGIR, ALAN, Aldeias Infantis SOS Brasil,
AMAVTRON, AMOCASMA, AMOLT, AMORB, AMOVIESP, Amparo Santa
Cruz, Artesanato Marista Santa Isabel, Asilo Padre Cacique, Assoc.
amigos Artesão Ilha Pintada, Assoc. Mul. Nossa Senhora Aparecida,
Assoc. Nossa Senhora Perpétuo Socorro, Assoc. Profetas da Ecologia,
Barbara Maix, CADE, Casa de Apoio Via Vida, Casa dos Amigos, Santo
Antônio, Casa Marta e Maria, Casa Nazaré, Casa Santa. Rita de Cassia,
CEA - Centro Ed. Ambiental, CENCOR I, Centro Com. São José, Centro
Comunitário Educacional, Centro Form. Prof. Murialdo, Centro Inf.
Renascer Esperança, Centro Infantil Madre Teresa, Centro Social
Antônio Gianelle, CEPA Eugenia Conte, CEREPAL, Clínica Esperança,
Clube Mães Unidos Ilha G. Marinheiros, Creche Arapeí, Creche Arco
Iris, Creche Balão Mágico, Creche Batilanos, Creche Bem Me Quer,
Creche Casa do Pequenino, Creche Com. Nossa Senhora De Fátima,
Creche Com. Nossa Senhora Glória, Creche Comunitária Jerusalém,
Creche Comunitária Joana D'Arc, Creche Comunitária Passo a Passo,
Creche Comunitária Vó Ana, Creche Criança Cidadã, Creche Criança
Esperança, Creche das Paineiras, Creche Ecos da Infância, Creche
Elsinha, Creche Esperança, Cordeiro, Creche Estrela Mágica, Creche
Estrelinha do Amanhã, Creche Estrelinha do Céu, Creche Galpãozi-
nho, Creche Girasol, Creche Gotinhas de Amor, Creche Jardim
Cascata, Creche João Paulo II, Creche Lar da Criança, Creche Mãesinha
do Céu, Creche Mamãe Coruja, Creche Maria de Nazaré, Creche
Mato Grosso, Creche Menino Jesus, Creche Murialdo, Creche
Negrinho do Pastoreio, Creche Nossa Senhora Aparecida, Creche
Nossa Senhora da Saúde, Creche Nossa Senhora Navegantes, Creche
Pé de Pilão, Creche Piu Piu, Creche Planeta Infantil, Creche Quem Me
Quer, Creche Recanto da Criança Feliz, Creche Recreio da Divisa,
Creche Santa Luiza, Creche Santa Terezinha, Creche São Vicente de
Paulo, Creche Santa. Zita de Lucca, Creche Tia Evinha, Creche Tia
Gessi, Creche Tia Helena, Creche Tia Isabel, Creche Tia Maria Tereza,
Creche Topogigio, Creche Vó Maria, Creche Vovó Ida, Creche
Xaropinho, Devoção Nossa Senhora Navegantes, EMANUEL, Escola
Anjinho da guarda, Escola Mundo Criança, INAMEX, Inst. Câncer
Infantil, Instituto de Proteção a Infância, Lar Amigo Germano, Lar da
Criança M. J. de Praga, Lar dos Cegos Idosos, Lar Esperança, Lar
Fabiano de Cristo, Lar Santa Rita, Lar Santo Antonio, MDCA, Ong
Movimento Escola da Vida, Pequena Casa da Criança, Rede Compro-
misso com a Vida, Semear, SOMAI, SPAAN.

Guaíba

AAMI, APAE, API, Assoc. Educacional São José, Cidade de Refúgio-
Centro Feminino, Cidade de Refúgio-Centro Masculino, Creche
Menino Jesus, Creche Três Patinhos, Lar Irmã Esther.

Gravataí

ACOBAM, ASMOVA II, Associação da Casa Criança Patinho Feio, Assoc.
Moradores Parque São Marcos, C.Criança São Franc. Assis, COFAMEG,
Creche Comum. São José, Creche Nova Conquista.

Alvorada

AMOPASSO, Casa da Criança Alvorada, Creche Amigos do Taimbé,
Creche Beija Flor, Creche Estrelinhas, Creche Lar Esperança, Creche
Pedacinho do Céu, Creche Tia Neninha, Escolinha Educação Infantil
Amor Perfeito.

Viamão

A. Recicl. Ec. Passo Dorneles, AMUG, Casa da Criança Bom Samaritano,
Casa da Criança Lar da Esperança, Casa da Criança Nossa Senhora
Esperança, Casa da Criança Pequeno Viamonense, Centro Educacional
Nossa Senhora da Esperança, Novo Lar de Menores, Obra Social Indio
Jarí, Sociedade Caritativa Desafio Jovem.

Canoas

Assoc. Brasileira Cultural e Beneficente, Assoc. Comum. Criança Jesus
Nazaré Assoc. Horta Comunitária, Assoc. Mulheres Amor Perfeito,
Creche Jardim Pinóquio, Escola Comum. Santa Cruz, Escola São
Mateus, Grupo Chimarrão da Amizade.

Cachoeirinha

Ahumas, Creche Averonice, Creche Criança Esperança, Creche Getúlio
Vargas, Creche Menino Jesus de Praga, Creche Primeiro a Criança
Creche Rondonzinho, Lar do Idoso Nossa Senhora Aparecida, UNADEF.

Rio Grande

Asylo de Pobres, Casa da Criança Mansão da Paz, Casa da Criança Dr.
Agusto Duprat, Casa do Menor, Casa Espírita Nosso Lar, Centro
Educacional Fraternidade, Comunidade Terapêutica Prosseguir,
Comunidade Terapêutica Vida Nova, Comunidade Terapêutica El
Shammah, Creche Doe Amor, Creche Sol Nascente, Lar da Criança
Raio de Luz, Lar Dom Frederico Didonet, Orfanato Maria Carmem,
Casa Espírita Francisco de Assis.



O Mesa Brasil SESC é uma ação de solidariedade e

não se restringe apenas a arrecadar alimentos e

encaminhá-los às entidades carentes. O programa é

muito mais abrangente, pois se preocupa com todo o

universo de ações educativas que estão relacionadas

à cidadania. Gestores, cozinheiras, auxiliares de

cozinha e educadores também fazem parte do

processo e, por isso, participam de ações nas áreas

social e de nutrição, com base em treinamentos,

palestras e cursos. A idéia é oferecer aos participan-

tes qualificação gerencial e técnica para atuarem

dentro das instituições.

As ações educativas de nutrição têm como foco

a promoção de hábitos alimentares saudáveis, a

manipulação e higiene dos alimentos, a culinária, a

elaboração de cardápios, o aproveitamento inte-

gral dos alimentos. O objetivo é orientar esses profissionais

sobre a produção de uma alimentação segura e, além disso,

levar à reflexão sobre o desperdício de comida, de recursos e

de esforços. Já na área social, o programa investe em ações de

promoção à autonomia e autosustentabilidade das instituições,

realizando ações de prevenção à violência doméstica e sexual,  à

inserção de jovens no mercado de trabalho, ao planejamento

Voluntariado

  Ações educativas
integram o Mesa Brasil O Dia do Desafio, programa que incentiva cidades  a promover a

prática da atividade física diária, foi incluído no Calendário Oficial do Rio

Grande no Sul. Criado em 1983 no Canadá, o Dia do Desafio vem sendo

difundido mundialmente. Desde 1995, o evento é realizado no Brasil

pelo SESC. No RS, em 2005, 193 municípios participaram das atividades.

Segundo o diretor regional do SESC/RS, Everton Dalla Vecchia, para este

ano a expectativa é de uma adesão de 230 cidades gaúchas.

Sempre realizado na última quarta-feira do mês de maio, neste

ano, o evento acontecerá no dia 31. E trará uma novidade muito

especial: a Campanha Estadual de Arrecadação de Alimentos para o

Mesa Brasil. As entidades, escolas e organizações interessadas em

participar poderão arrecadar alimentos junto à população ou às

prefeituras. Tudo o que for doado será resgatado no próprio

município e distribuído a entidades carentes da região.

Atualmente, o RS é o segundo estado brasileiro com maior número

de inscritos. “O Dia do Desafio propõe que as pessoas interrompam

suas atividades rotineiras e pratiquem, durante 15 minutos consecuti-

vos, qualquer tipo de atividade física. Nesse dia, as cidades estabele-

cem uma saudável competição, mobilizam muitas pessoas e ainda

ajudam aos outros”, explica Dalla Vecchia.

ATIVIDADES EM PORTO ALEGRE

O SESC irá promover atividades recreativas, culturais e de saúde

nos seguintes locais:

• Mercado Público: das 10h às 16h, esteira da fama das 9h às 18h

para autoridades

• Largo Glênio Peres: das 7h às 19h: atividades recreativas

• Caminhada da Avenida Alberto Bins até o Largo Glênio Peres,

saída em frente ao prédio às 12h. Aulão com o Professor

Anchieta às 12h30, mobilizando os   funcionários do prédio e

também os lojistas da Av. Alberto Bins e Otávio Rocha

• Estação Trensurb(Mercado e Rodoviária): das 7h30 às 9h30

• Hospitais

• Academias de Ginástica

PONTOS DE COLETA DE ALIMENTOS

• SESC Comunidade: Rua Vigário José Inácio, 718 - Central de

Atendimento

• SESC Centro: Avenida Alberto Bins, 665 - Central de Atendimen-

to e Academia

• SESC Redenção: Av. João Pessoa, 835 - Central de Atendimento

e Academia

• SESC  Navegantes:  Av. Brasil, 483 - Central de Atendimento e

Academia

•  SESC Campestre: Protásio Alves, 6220 - Central de Atendimento

e Academia

• Mercado Público

Agenda de cursos e oficinas (maio, junho e julho)

Um dia para
atividades e
ações sociais

Porto Alegre

• Manipuladores de Alimentos ......... 17 e 18/05

• Oficina de Culinária Massa Folhada....03 e 04/05

• Oficina de Culinária

“Aproveitamento Integral” ................... 02/05

• Palestra “A importância da participação

para o fortalecimento desenvolvimento

coletivo” ............................................... 05/05

• Curso de Auto-estima .................... 22 a 26/05

• Capacitação Específica

de Educador Assistente ............ 06/05 a 09/09

• Oficina de Planejamento

Familiar ........................... maio, junho e julho

• Palestra Orientação

Nutricional ..................... maio, junho e julho

• Orientação de Cardápio .. maio, junho e julho

• Avaliação Nutricional .... maio, junho e julho

Rio Grande

• Manipulador de Alimentos ........... 13 e 20/05

• Técnica de Grupos ................................ 20/05

• Marketing para Instituições Sociais ...... 27/05

• Oficina de Aproveitamento

Integral dos Alimentos ........................  junho

•Palestra DSTS / AIDS ............................... 22/06

• Captação de Recursos .........................  junho

• Orientação de Cardápio .......................  julho

• Palestra sobre Reciclagem de Lixo ........ julho

• Oficina de Peixe ....................................  julho

familiar, à geração de trabalho e de renda e às capacitações na

área de gestão do Terceiro Setor, em parceria com o SENAC

Comunidade, além de incentivo ao trabalho voluntário. Desde a

sua implantação, o Mesa Brasil SESC já capacitou mais de 19.800

pessoas, por meio de 600 cursos / oficinas. Para a realização das

ações, o SESC busca parcerias com ONGs, empresas, instituições,

universidades e voluntários.

VOLUNTÁRIOS PARTICIPAM DE AÇÕES EDUCATIVAS DE NUTRIÇÃO
COXINHAS DELICIOSASCOXINHAS DELICIOSASCOXINHAS DELICIOSASCOXINHAS DELICIOSASCOXINHAS DELICIOSAS

IngredientesIngredientesIngredientesIngredientesIngredientes

500 ml de água, 100 g de manteiga sem sal, 150 g de batata

cozidas e amassadas, 2 colheres de sopa de purê de

tomate, 2 tabletes de caldo de galinha, 1 colher de chá de

sal e 270 g farinha de trigo.

Modo de preparoModo de preparoModo de preparoModo de preparoModo de preparo

Coloque em uma panela a água a manteiga, as batatas

ainda quentes, o purê de tomate, o caldo de galinha e o sal.

Deixe abrir fervura, acrescente a farinha de trigo de uma só

vez e mexa bastante até formar uma massa lisa e macia que

salte da panela. Tire do fogo, espalhe na bancada e deixe

amornar. Depois sove e cubra com fita filme para não secar.

RecheioRecheioRecheioRecheioRecheio

300 g de frango cozido, picado e sem pele, 150 g de requeijão,

2 colheres de sopa de purê de tomate e sal a gosto

Modo de preparoModo de preparoModo de preparoModo de preparoModo de preparo

Misture todos os ingredientes e tempere a gosto. Abra uma

pequena porção de massa na palma  da mão. Coloque o

recheio, feche e modele a coxinha. Passe no ovo batido e

em seguida pela farinha de rosca. Frite em óleo quente.
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